Na vytvoreni této publikace se na zkladé zakdzky mésta Kolin podilel tym experti a lektori
z neziskové organizace RUBIKON Centrum, ktefi se problematice zadluZenosti a financni
gramotnosti dlouhodobé a systematicky vénuji.

Tato brozura slouzi k zakladni orientaci v dluhové problematice pro v3echny, kdo chtéji fesit
své zadluzeni, Zjistit, co je Cekd, pokud své zdvazky nesplati véas, nebo fesi svdj osobni/rodinny

rozpocet.
Jednotlivé kapitoly jsou uvedeny krétkym ilustra¢nim piikladem a doplnény tabulkami i 'A K N A Dl u H Y
vzorovymi vypocty.

Pfi snaze o maximélni srozumitelnost dané problematiky jsme upustili od diirazu na presnost
prévnich ¢i ekonomickych pojmd a tplnost vykladu.

Pokud by pi feSeni Vasi situace informace z brozury nestacily, obratte se na dluhovou poradnu
RUBIKON Centra ci na nékterou z organizaci uvedenou v zavéru.

RUBIKON Centrum*

Korunni 101, 130 00 Praha 3
Tel.: 739 470 408

E-mail: Info@rubikoncentrum.cz
www.rubikoncentrum.cz

www.rubikoncentrum.cz — webové stranky RUBIKON Centra, kde najdete kontakt, informace
k dluhové problematice, kvizy, animované filmy na téma dluhd a mnoho dalsiho

*Poradny RUBIKON Centra jsou urceny osobam se zaznamem v rejstiiku trestd.
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Strucny prehled nejcastéjsich druhd zdvazkd, tedy subjektd a instituci, u nichZ je mozné byt zadluzen:

A. Stat

- Danéapoplatky
(napf. dan z pfijmu, dédicka dan, dan z pfevodu nemovitosti, poplatky za odpad, atd.)

-+ Socidlni a zdravotni pojisténi

Martina je krdtce po propusténi z vykonu trestu. Byla odsouzena na 2 roky za - Pokuty

zproneveru, je to jeji druhy trest, poprvé byla ve vézeni 5 mésicti za mareni vykonu

uredniho rozhodnuti. Chce dat svdj Zivot do porddku, nasla si prdci, bydli u rodicd, B. Dluhy z trestné cinnosti
navdzala znovu vztahy se svou rodinou a prdteli. VSechno ale neni tak riZové, jak . Nahrada $kody poskozenému

se ze zacdtku zddlo. Uz béhem druhého trestu zacaly Martiné chodit do véznice
dopisy od soudu a exekutord. Martina se v Zivoté nékolikrdt stéhovala a nikdy se
moc netrdpila otevirdnim dopisu. Méla i obdobi, kdy si brala néjaké pijcky, jezdila
»ha cerno” po Praze a nepracovala.

Ted, kdy potrebuje zacit znovu, se objevuji kostlivci v podobé srdZzek ze mzdy,
zablokované ucty, dostdvd mnoho dopisti od riznych soudti a exekutord. - Uvéryapiijcky (od banky, rodiny, atd.)
Nepamatuije si, kde vsude dluZi, a nevi, co s tim. . Nezaplacené cty (ngjemné, telefon, atd.)

- Naklady soudniho fizeni a obhajoby
- Néklady vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody

C. Nestatni véritelé na zakladé smlouvy

- Nedoplatky (napf. na energiich)
- Pokuta od dopravnich podniki

D. VyzZivné (viici détem i vii¢i manZelce/manzelovi)

Prvni dkol: Zmapovani dluhii

Zakladnim piedpokladem pro vypotadani se se svymi dluhy je MIT O NICH PREHLED. Znamené to zjistit si
0 kazdém svém dluhu nasledujici informace:

- Véfitele (to je ten, komu dluzim) — od 1. 1. 2014 je mozné narazit na oznaceni véfitele
ve smlouvé jako,dvérujici” nebo ,zapijcitel”

- Datum vzniku dluhu (od kdy dluzim)

- Celkovou vysi dluhu (aktudini — dluh se v ¢ase méni viz str. 9)

« Vjaké fazi je dluh — napfiklad zda je jiz nafizena exekuce

Kde zjistim, Ze dluzim?

Pro vyhledani svych zavazkil je dobré pokusit se vzpomenout si na pijcky, pokuty, jiné zdvazky a oslovit
véfitele s Zddosti o informaci o vysi dluhu. Déle je mozné pozadat okresni soud v misté bydlisté o vypis
vech fizeni vedenych proti mné, je mozné nahlédnout do centrdini evidence exekuci ¢i do registru dluzniki
(napf. Solus) — informace z registr(i jsou v3ak vZdy za poplatek.

Pro vytvofeni prehledu je moZné pouZit tabulku na str. 5.
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TABULKA PREHLEDU DLUHU

v

Mésicni splatky

AL T V jaké fazi je dluh? Celkova vyse dluhu

Druh dluhu

(pdjcka, pokuta.

VERITEL (véetné piesné

(tj. od kdy dluzim)

.)

adresy a kontaktu)

2. Prijmy X vydaje

Martina zjistila alespori priblizné cdstky svych dluhd. Rdda by zacala spldcet, ale
nevi, co platit dfiv. Jeden mésic se ji podarilo zaplatit néco z dluhu u jednoho véritele,
ale nezaplatila cely ndjem a nezbylo ji ani na obédy pro syna. Musi si rozmyslet, kolik
vlastné muze mésicné ddvat na dluhy.

Zasady pfi vytvareni rodinného (osobniho) rozpoctu:

1.

Soupis vSech distych prijmi — to znamena soupis vSech penéz, které za mésic vydélam ci dostanu.
(Mzda, socidlni davky, podpora v nezaméstnanosti, pfijmy z brigad atd.)

Shrnuti viech mésicnich vydajli — viechno, za co musim penize vydat.

(Najem, energie, jidlo, drogerie, jizdné, Skolné, platby za telefon, internet, pojistky, oblecent, zdbava atd.)
Porovnani pfijmii s vydaji.

(PFijmy musi vZdy byt vy33i nebo alespori stejné vysoké jako vydaje!)

Prehodnoceni a upraveni vydaji a piijma.

(Pokud jsou piijmy nizsi neZ vydaje, je nutné zvysit pfijmy nebo sniZit vydaje!)

(~en ET1TE
(DOLEZITE~
REZERVA NA ,HORSI CASY” = zaijisténi proti necekanym vypadkiim pfijmi

| kdyZ budete myslet na viechny pravidelné vydaje, musite pocitat i s necekanym vydanim — onemocnite,
budete mit draz, ztratite penézenku, nebo Vém ji ukradnou, dostanete vypovéd'v zaméstnéni, rozbije se
Vam auto atp.

Casto pravé to vede k zadluzeni — pokud nemate rezervu na horsi casy, necekané vydaje bez pijcek ¢i
nezaplaceni nékterych plateb nezvlddnete.

Je naprosto nezbytné piizpisobit sviij Zivot vysi pfijmi a mit na paméti, Ze nerespektovani

Qhoto pravidla zcela jisté vede k soustavné se opakujicim financnim obtizim.




Aby se mohl dluznik rozhodnout, kolik komu splacet, musi nejprve zjistit, jaky je jeho rozpocet, kolik penéz
miiZe mésicné ddvat na splétky a ty poté rozdélit mezi véfitele. Je spravedlivé rozdélit je ve stejném poméru
Pro Martinu z naseho pribéhu bude lepsi domluvit si u dluhu za plyn pravidelné splaceni po menSich ¢astkach
a vice zaplatit u pdijcky, kde ji naskakuji droky z prodleni & smluvni pokuta.

Nikdy neopomeiite platit pravidelné platby, které jsou pro Vds nebezpecné z existencniho hlediska — tedy
NAJEM, ENERGIE, JIDLO, VYZIVNE, popf. PENEZITY TREST.

PRACOVNI LIST: PRiJMY A VYDAJE

Vypliite si své pfijmy a vydaje v soucasnosti a za rok, abyste vidéli, jak by se Vase situace mohla zménit, pokud
si najdete praci, brigadu, stabilizujete svij rozpocet, budete mit stalé bydleni, splatite nékteré dluhy, nebo
naopak pfijdete o podporu v nezaméstnanosti, prispévek na déti apod.

PRACOVNI LIST: PRIJMY A VYDAJE

Pfijmy Soucasné piijmy
(istd mzda
Diichod (starobnf, invalidni, vdovsky. . .)
Dévky stdtni socidInf podpory:
a) piidavky na dité
b) rodicovsky prispévek
0 prispévek na bydleni
d) socidInf priplatek
Dévky pomodi v hmotné nouzi
Podpora v nezaméstnanosti
Vyzivné
Pifjmy z prondjmu
Dalsf piijmy
Dal3i prijmy
Prijmy celkem

Vydaje Soucasné vydaje

Bydlent:
a) ndjem
b) plyn, voda, elektfina, odpady
Jidlo
Oblecent, obuv
Cestovan{ (MHD, automobil .. .)
Financni zdvazky:
a) pojistént (napf. dtichodové)
b) stavebni spofenf
Q) vyZivné
d) jiné zdvazky
Telefon/internet
Léky
Sluzby (kadefnik, kino. ..)
Cigarety/Alkohol/Sazenf
Dalsf vydaje
Dalsi vydaje
Vydaje celkem

VoIné zdroje
(Pfijmy celkem minus vydaje celkem)

Ocekdvané pfijmy
zarok

Ocekdvané vydaje
zarok
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3. Jak se dluh a jeho vymahani
meni v case

0SA RUSTU ZADLUZENOSTI

Vitek si pdijcil 10 000 K¢. Zaplatil pouze prvni dvé spldtky. Ddl spldcet nemohl — byl
odsouzen na 18 mésicu. Ve véznici pro néj nebyla prdce. Pred propusténim dostal
exekucni pfikaz a zjistil, Ze md zaplatit vice neZ 50 000 KC. Je rozcileny, nechdpe, jak
je mozné, ze mu dluh narostl takovym zptsobem. Chce proti tomu poddvat odvoldni,
odmitd pripustit, Ze by dluzil tolik penéz, a zlobi se, Ze mu vsichni fikaji, Ze uz je na
odvoldni pozdé a celou cdstku bude muset zaplatit.

Co vsechno se stalo s jeho pujckou od té chvile, kdy nezaplatil spldtku? Jak je mozné,
Ze dluh narostl do takové vyse?

UZAVRENT SMLOUVY 0 PUJCCE

OPOZDENI SPLATEK

Zde by mél dluznik okamZité zaCit komunikovat s véfitelem, poZadat o odklad splatnosti a snazit se
pravidelné mésicné hradit alespon ¢astku, kterou si méize dovolit — jestlize bude nafizeno soudni jednani
adluznik bude moci predloZit doklad o provedenych splatkach, soud velmi casto nechd dluznika hradit
ve splatkdch, nebo stanovi delsi dobu vykonatelnosti rozhodnuti.

UPOMINKA OD VERITELE
neni povinnost posilat, byvd zpoplatnéna

PREDZALOBNi UPOMINKA
ZALOBA NA ZAPLACENI nebo navrh na vydani platebniho rozkazu, rozhod¢iho nélezu
SOUDNI RIiZENI nebo rozhodci fizeni

ROZSUDEK, PLATEBNI ROZKAZ, ROZHODCi NALEZ

= exekucni titul (rozhodnuti o prévnim ndroku véfitele)

Rozhodnuti musi nabyt prévni moci (uplynutim Thiity k odvolani) + vykonatelnosti = doba, po kterou miize
dluznik zavazek dobrovolné spinit (ze zakona 3 dny po nabyti pravni moci, soud mize uloZit delSi Ihtitu).

NAVRH NA NARIZEN{ VYKONU ROZHODNUTI/EXEKUCE — pokud neni zavazek dobrovolné spinén, véfitel
miiZe nechat nafidit exekuci/vykon rozhodnuti

EXEKUCE / VYKON ROZHODNUTI

- srazky ze mzdy

- piikazani pohledévky z G¢tu u penéZniho tstavu
- prodej nemovitosti, movitého majetku

Piklad nérdstu dluzné castky

Zde jsou pro lepsi predstavu dva priklady, jak dramaticky mlZe nardistat vy3e dluhu, pokud neni spldcen.

Vyse pijcky 10000 K¢ 50000 K¢
Doba spldceni 55 tydndi 55 tydnd
Souhrnny poplatek: 7360 K¢ 36 800 K¢
RPSN: 215,73 % 21573 %
Celkem ke splaceni 17 360 K¢ 86 800 K¢

Nezaplaceni fadné splatky mize mit za disledek:

tirok z prodleni Napf.: 1475 K¢/1 rok prodleni Napf.: 7 378 K¢/1 rok prodleni
smluvni pokuta Napt.: 8 000 K¢ Napt.: 25 000 K¢

Soudni rozhodnuti o pravnim naroku:

naklady soudniho fizeni V tomto pifipadé: 5 694 K¢ V tomto piipadé: 13 472 K¢
naklady protistrany 2000 K¢ 10000 K¢

na soudni fizeni

odména exekutora V tomto piipadé: 3 000 K¢ V tomto piipadé: 13 020 K¢
naklady exekuce 3500 K¢ 5736 K¢

Celkem zaplatim: 41029 K¢ 161 406 K¢



4, Exekuce

Vitek prisel do dluhové poradny. Obdrzel exekucni pfikaz prikdzdnim pohleddvky

z Uctu za nezaplacenou pokutu u dopravnich podnikd. Na pokutu ddvno zapomnél,
jen sivzpomind, Ze pred 2 lety mu pfrisel néjaky platebni rozkaz, ktery rovnou hodil
do kose. Jak to, Ze ho nepozvali k soudu? A pro¢ md zablokovany ucet?

Exekuce je nuceny vykon rozhodnuti, kterym se zabavuje
a zpenéZi majetek dluznika pro dhradu jeho dluhii.
Exekuci mliZete pfijit o byt, dim, chatu, auto i jakykoli jiny movity majetek. Mdze byt postizena Vase mzda

i vas cet. Exekuci se nevyhnou ani dlichodci a nezaméstnani, protoze postihnout exekuci je mozné i starobni
Giinvalidni dlchod ¢i podporu v nezaméstnanosti.

Aby mohla byt exekuce provedena, véfitel musi ziskat tzv. EXEKUCNI TITUL — to znamena rozsudek, platebni
rozkaz, rozhodci nlez (po uplynuti doby na odvolani).

Vyjimku tvofi dluhy u stétnich instituci (napf. stétni policie, finanéni tiad, CSSZ) — ti vyuzivaji spravni fizeni
a k exekuci mohou pfistoupit i bez rozhodnuti soudu.

JEDULEZITE VYZVEDAVAT SI POSTU A INFORMOVAT VERITELE O ZMENE TRVALEHO BYDLISTE,
ABYSTE MOHLI PODAT ODVOLANi, ODPOR PROTI ROZHODNUTI SOUDU.
PO NARIZENi EXEKUCE JE PRILIS POZDE SE BRANIT.

Exekuce miize probihat témito zpisoby:
Srazky ze mzdy ¢i z jinych piijmi (i z ddvek podpory v nezaméstnanosti, invalidniho diichodu,
starobniho dlichodu apod.)
Prikazani pohledavky (zablokovani a zabaveni penéz na dctu v bance)
Prodej movitych véci — Exekutor ¢i jeho zaméstnanec se dostavi do mista, kde by dluznik mohl mit
ulozené véci (nemusi to byt pouze trvalé bydlisté!). Véci olepi Zlutymi ndlepkami a sepiSe do soupisu
majetku (kopii soupisu zanechd dluznikovi), véci mlZe rovnou odvézt pouze tehdy, je-li to icelné pro
provedeni exekuce. Véci se ndsledné oceni a prodaji v drazbé. Nelze zabavit véci, které tvofi tzv. obvyklé
vybaveni domdcnosti (co to je, se posuzuje v kazdém jednotlivém pfipadé).
Prodej nemovitosti — Nemovitost exekutor nechd ocenit soudnim znalcem a draZi se za vyvolavaci
cenu 2/3 odhadu znalce.

Co exekutor nesmi zabavit:

- béZné odévni soucdsti a obvyklé vybaveni doméacnosti
(to znamend véci, které potiebujete ke kazdodennimu Zivotu)

- snubni prsten a jiné predméty podobné povahy
- zdravotnické potfeby a jiné véci, které dluznik potfebuje vzhledem ke své nemoci nebo télesné vadé
- hotové penize do ¢astky dvojndsobku Zivotniho minima

Priibéh exekuce

1. Ndvrh na nafizeni exekuce

Podavé opravnény (véfitel). Podminkou je, Ze o dluhu jiz bylo pravomocné rozhodnuto — viz exekudni titul.
2. Soud na zékladé ndvrhu povéfi exekutora provedenim exekuce.
Exekutor vyda exekuéni prikaz.
Po provedeni exekuce (pfevedeni prostiedki na tcet exekutora) vyda exekutor P¥ikaz k uhradé
nakladii exekuce, ve kterém se stanovi naklady exekutora + ndklady véfitele v exekucnim fizeni.
Néklady exekuce se skladaji zodmény exekutora, ktera ¢ini 15 % z vymoZené castky, nejméné 3 000 K,

=~ W

(dstku presdhne, musi své vydaje dolozit.
Po nabyti pravni moci piikazu k Ghradé nakladi exekuce dochazi ke skonceni exekuce a odblokovani
postizeného majetku dluznika.

Co délat, kdyz pfijde exekutor

Domluva s véfitelem nebo s exekutorem na zaplaceni dluhu ve splatkach.
Navrh na vyskrtnuti véci ze soupisu majetku — v pfipadé, Ze je do soupisu majetku pfi exekuci
zahmuta i véc, kterd nepatfi dluznikovi.
Névrh se podéava u exekutora do 30 dnii — podava ho majitel véci; pokud exekutor navrhu nevyhovi,
Ize podat jesté vylucovaci Zalobu piimo k nafizovacimu soudu.
Odklad provedeni exekuce - ndvrh na odklad se podava u exekutora, a to v pfipadé, Ze se dluznik bez
vlastni viny prechodné ocitl v takovém postaveni, Ze by provedeni exekuce mohlo mit pro ného nebo
prislusniky jeho rodiny zvlast nepfiznivé nasledky (zdravotni problémy, které pominou).
Navrh na zastaveni exekuce
pouZije se zejména v pfipadech, kdy exekuce byla zaplacena, nebo pokud je vykon exekuce nepii-
pustny (nap. byla zabavena véc, kterd tvoii obvyklé vybaveni domacnosti); k ndvrhu na zastaveni
se vzdy musi priloZit dlkazy k prokazani uvedenych tvrzeni.
z diivodu nemajetnosti — musi souhlasit opravnény (véfitel).



Mésicni isty pfijem: 10000 K¢
ManZelka: ano
Pocet vyzivovanych osob (kromé manZelky): jedno dité
7akladni Estka: 9287 K¢ Petr a Lucie jsou manZelé, maji jedno dité a mnoho spoleénych dluhd. Pdjéovali sina
Prednostni pohledavky dle § 279 odst. 2 OSE: ano nové auto, vybaveni domdcnosti i dovolenou. Petr mél celkem vysoky plat a spldceni
— i zvlddali. Pak Petr o prdci pfisel a trvalo skoro tfi mésice, nez nasel novou. Lucie se
¢

bdla byt v prodleni se spldtkami a presvédcila Petra, Ze si pujci na zaplaceni spldtek
starych dluhd. Pajcili si nakonec trikrdt, a kdyZ Petr konecné prdci nasel, s hrizou

Celkova nezabavitelna castka: tato éastka dluznikovi ziistavi

Celkova srézka: 478 K¢ zjistil, Ze cely jeho pFijem padne na spldtky dluhd. SnaZili se Setfit, Petr si hledal brigddu
ke své prdci, Lucie obvoldvala véritele a prosila o sniZeni spldtek. Rist dluhd se jim
- Prednostni pohledavka - pohledavky na vjzivném, vici statu, pokuty, na zdravotnim a socialnim nepodatilo zastavit. Zaplatili vzdy tém véFiteliim, ktefi se nejvic ozyvali, nakonec
pojisténi, v jinjch pfipadech, kdy to stanovi zakon. prisel jeden platebni rozkaz, pak druhy, ndsledovaly exekucni prikazy. Lucie se od
- Nepiednostni pohledavka - pohledavky ze smluvnich ujednani (pdjcky, tvéry, dluhy na néjmu, kolegyné z prdce dozvédéla o moznosti oddluzeni a za pomoci dluhového poradce
za telefon, pokuty u dopravnich podniki atd.). vyplnili s manzelem insolvenéni ndvrh s Zddosti o oddluzeni. Soud jim oddluzeni

schvdlil. Petr s Lucii se sice museli uskromriovat jesté pét let, ale uleva to byla obrovskd,
zaplatili 50 % svych dluhd, nemuseli se jiz bdt exekuci a od zbytku svych dluhd byli
osvobozeni.

Pro koho je urcen osobni bankrot?

1. Osobni bankrot je urcen predevsim pro fyzické osoby.
2. Zakladni podminkou je ipadek nebo hrozici upadek, to znamena:
« mate min. dva véritele,

- nejste schopni své zavazky plnit (jste po splatnosti min. 30 dni se splatkou ¢i s pInénim
jiné povinnosti nebo jiz vite, Ze nadchdzejici splatku nebudete schopni splnit).

3. Jste schopni vyplatit min. 30 % z Vasich zavazki.



Dvé formy osobniho bankrotu:

Iminéné vyplaceni véfiteld min. z 30 % mize probihat dvéma zpiisoby:

1.

SPLATKOVYM KALENDAREM po dobu péti let (zde je nutny pravidelny legélni pfijem — nap¥. mzda,
plat, diichod; vypocet vy3e srdzek z VaSeho pfijmu je piesné stanoven zékonem, a to podle toho, zda
Zijete sami, nebo vyZivujete dali osoby, a podle vy3e pfijmd).

PRODEJEM MAJETKOVE PODSTATY (tedy majetku, ktery vlastnite — napf. nemovitosti).

Vyhody:
soud vam miize po skonceni oddluzeni odpustit az 70 % Vasich dluhd,
uspokojite viechny své véfitele rovnym dilem,
dluhy uz se nezvysuji,

]
]
]
@& neni mozné provadét exekuce (po podani navrhu k soudu),
& skondi tlak ze strany véfiteld a stres spojeny s predluzenim,
]

pfi splatkovém kalendafi je Vdm sraZena z pfijmu jedna ¢astka, kterou pak insolvencni sprévce
rozdéluje véfitelGim.

Nevyhody:

@ platite insolve¢niho spravce (jeho osobu urci soud): 1089 K¢/mésic (65 340 K¢ za 5 let) nebo
15 % z ceny prodaného majetku,
z pfijmu Vdm zistava pouze tzv. nezabavitelna castka,

(=)

©  azVase oddluzeni pobézi, musite si davat pozor, abyste neméli zpozdéni s Vasimi dalsimi platbami
vice nez 30 dni (poplatky, pokuty, ndjem apod.), jinak Vam hrozi zrudeni oddluZeni a konkurz,

(=)

ndro¢nd administrativa spojend s podanim névrhu — radéji poZadejte o pomoc bezplatné dluhové
(i obcanské poradny.

Jaké dokumenty si musite k podavanému navrhu pfipravit:

Aktualni dokumenty od vSech dluhii — ke kazdému z dluhi je potieba doloZit jeho vysi (kolik

nyni aktudIné dluZite) a jeho stav (zda uz je vykonatelny, tedy zda uz bylo soudem ¢i jinym orgdnem
rozhodnuto o prévnim néroku véfitele, ¢i nikoli). Potfebujete tedy nejlépe posledni dokument, ktery Vém
byl k dluhu zaslén (at uz véfitelem, od soudu, vyméhaci agenturou ¢i exekutorem). Pokud je takovyto
doklad starsi vice nez plil roku, je vhodné, abyste pozadali véfitele Ci exekutora o sdéleni aktudlni vy3e
dluzné ¢astky. Idedlni je u dluhd, které jesté nebyly zaZalované, doloZit smlouvu o vzniku zdvazku a napf.
upominku s aktudlni vy3i dluzné castky. U dluhd, které jiz Zalovany byly, doloZte rozsudek, pfip. usneseni
0 nafizeni exekuce, a aktualni vysi dluzné ¢astky.

Dokumenty dokladajici Vasi sou¢asnou a budouci vysi pfijmii (¢isty pfijem) — v ndvrhu musite
doloZit, Ze mate pfijem, ze kterého budete své oddluZzeni pInit. Jedna se tedy o pracovni smlouvu (ideéIni
je na dobu neurcitou), doklad z CSSZ o vy3i diichodu atd.

Doklady o vysi Vasich piijmii za posledni 3 roky — soud posuzuje, jak byly Vase pfijmy v minulosti
stabilni'a zda jste, pokud to Vae situace dovolovala, byli zaméstnani. Pokud tomu tak nebylo, bude vhodné
to do ndvrhu zddvodnit. Potfebujete tedy doklad o vysi cisté mzdy (mdZe byt i evidenéni list dlichodového
pojisténi), doklady o vysi podpory z UP, doklady o dévkéch statni socilni podpory, doklad o vy3i a datu
pfiznani diichodu apod. — v3e tfi roky zpétné.

Vypis z rejstiiku tresti — pokud jste byl v poslednich péti letech pravomocné odsouzen za trestny ¢in
majetkové ¢i hospodaiské povahy, soud nemusi oddluzeni schvdlit.

Rodné listy déti, pokud ziji s Vami a jesté se samy nevyzivuji

Oddaci list

Jak navrh podat?

Konzultujte s odborniky — vyhledejte bezplatnou pomoc dluhové poradny, obcanské poradny apod.

Névrh se podéva na predepsaném formuldfi, ktery najdete na www.insolvencni-zakon.cz + je tieba
dolozit predepsané piilohy (napf. soupis majetku, soupis zdvazk(, ¢estnd prohlaseni o tom, Ze neméte
zaméstnance).

Névrh musi byt podan s ovéfenym podpisem a dorucen ke krajskému soudu podle mista Vaseho bydlisté.



Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Karlovo namésti 45, 280 12, Kolin | (budova B, 2. patro)
Tel.: +420 321748 259

Fax: +420321748 126

E-mail: socialni.odbor@mukolin.cz

Web: www.mukolin.cz

Odbor spravy bytovych a nebytovych prostor

Sokolska 545, 280 12 Kolin Il (v pfizemi budovy, na levé strané vedle prijezdu)
Tel.: +420321748 111

Fax: +420 321720911

E-mail: sprava.budov@mukolin.cz

Web: www.mukolin.cz

Financni odbor

Karlovo namésti 78, 280 12 Kolin | (radnice)
Tel.: +420 321748 354

Fax: +420 321748 281

E-mail: financni.odbor@mukolin.cz

Web: www.mukolin.cz

KAMV KOLINE S DLUHY?

Obcanska poradna Repondeo o.s.

Na Pustiné 1068 (budova Kolarka, pod 0D Tesco), 280 02 Kolin
Tel.: +420 731 588 632

E-mail: stuchlikova@opnymburk.cz

Web: www.opnymburk.cz

Obcanska poradna Diakonie Caslav
Koufimska 15, 280 02 Kolin

Tel.: +420 739 385 545

E-mail: op@diakonie-caslav.cz

Web: www.diakonie-caslav.cz

Socialni programy Prostor plus o.p.s.

Na Pustiné 1068 (budova Kolarka, pod 0D Tesco), 280 02 Kolin
Tel.: +420 601 554 800, 774 650 030

E-mail: sp@os-prostor.cz

Web: www.prostor-plus.cz
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0Odkazy s informacemi o oddluzeni:
www.insolvencni-zakon.cz
WWw.justice.cz
www.vyplata.cz



